Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 24.10.2022 do 28.10.2022

Adresa :ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.103
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 170/240/300 14.007
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75 24.065
Pondelok | °-- 755 150/200/200 1.007
24.10.2022 | chjiep k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
4908/ 6673 / 7795 (kJ)
Polievka zeleninova s droZdovymi haluskami Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220 5.121
Svédsky rezeri Obilniny,Mlieko 80/98/118 7.041
Utorok Zemiakové pyré Miieko 130/195/240 17.018
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90 24.012
25.10.2022 | gioi0va voda 200/200/200 1.023
4017 1 5059 / 6150 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 180/200/220 5.079
Sulance zemiakové (hlbokomrazené) * Obilniny, Vajcia,Mlieko 160/205/240 15.046
Streda Posypka strihankova na cestoviny Obilniny 25/32/40 16.005
Mlieko polotu¢né - SM Mlieko 150/200/200 1.015
26.10.2022 P
4725/ 5789 1 6718 (kJ)
Polievka zelerova s ovsenymi vloékami Obilniny,Miieko, Zeler 180/200/220 5.125
Bratislavské rizoto Obilniny 220/260/270 7.001
étvrtok Salat z ¢inskej kapusty 50/80/80 24.043
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200 1.028
27.10.2022 | Gereaina tyginka 40g Obilniny, Aragidy,S6ja,Orechy | 40/40/40 23.020
4846 / 5785/ 6630 (kJ)
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam,12-Siricitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivaiu aenetickv modifikované potraviny.




