Nazov : Zakladna $kola Stitnik

M3 / Lstuperi / ll.stuper

Veduci : Barto§ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Prazdniny
Pondelok
31.10.2022
0/0/0(kJ)
Sviatok
Utorok
01.11.2022
363/439/530 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zemfou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220 5.100
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou Obilniny, Mlieko 85/102/125 9.024
Streda RyZa dusena 110/150/170 17.011
Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200 1.028
02.11.2022 °
4282151921 5969 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220 5.081
Bravéovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 136/172/188 7.028
Stvrtok Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko 80/90/120 17.005
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom 150/200/200 1.007
03.11.2022 yeajciemy
5309/6722177777 (kJ)
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi Obilniny 180/200/220 5.033
Plavnicka rolada Obilniny,Vajcia,Mlieko 70/90/110 13.044
Piatok Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240 17.018
Salat mix Siricitany, 50/80/80 24.011
04.11.2022 | &4 ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
4081752026188 (kJ) | Jogurt biely - SO | Miieko 100/100/100 23.003

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vaijcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&i bab, 1 4-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait genetickv modifikované potravinv.




