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M3 / Lstupeii / ILstupeit

Vedlci : Barto§ova Zuzana

— Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazufovéa kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Spagety so syrom a ke€upom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.035
Caj ovocny 150/200/200 1.005
Pondelok | v rinky 96/150/150 22.005
14.11.2022 | chjiep k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
5824 17418/ 8632 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220 5.122
Hovadzia pecienka husarska Obilniny 94/110/131 6.029
Utorok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat hlavkovy s redkovkou 35/50/50 24.005
15.11.2022 | g45/0v4 voda 200/200/200 1.023
334274164 /1 4993 (kJ)
Polievka goralska * Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.024
Rizoto z hydinového mésa so zeleninou Mlieko,Zelér 230/270/300 9.041
Streda Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
Voda s citrénovou Stavou 150/200/200 1.030
16.11.2022
4352/ 5544 1 6426 (kJ)
Sviatok
Stvrtok
17.11.2022
0/0/0(kd)
Polievka rascova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zelér [ 180/200/220 5.075
BravCové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelér,Hor¢ica, | 126/152/178 7.008
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
18.11.2022 | ~°voeV Y
3919/ 4659 / 5245 (kJ)
/




