Nazov : Zakladna $kola Stitnik

M3 / L.stupeit / ll.stuped

Vedlci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér 180/200/220 5.023
Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou Vajcia,Mlieko 190/250/290 13.071
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70 24.001
Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
21.11.2022 y caj clemy
4306 / 5404 / 6430 (kJ)
Polievka porova s opekanym chiebom Obilniny, Mlieko 180/200/220 5.069
Bravéovy zavitok prirodny * Obilniny,Vajcia,Hor¢ica, 94/116/132 7.036
Utorok RyZa dusena 110/150/170 17.011
Salat zelerovy s jablkami Zelér 55/85/85 24.061
22.11.2022 | prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200 1.028
4603 / 6039 / 6986 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler | 180/200/220 5.121
Rybie krokety s citrénovou omackou * Obilniny,Vajcia,Ryby,Mlieko | 130/165/195 10.001
Streda Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Voda s citrénovou sStavou 150/200/200 1.030
23.11.2022
4083 / 5060 / 5833 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s méasovymi gufkami Obilniny,Vajcia 189/212/232 5.110
Moravské kolace Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/230/290 15.023
Stvrtok Biela kava Mlieko 150/200/200 1.002
24.11.2022
5410/ 6879 / 8097 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zeler 180/200/220 5.081
Bravéové stehno s leGom Obilniny 86/112/128 7.023
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
25.11.2022 | 2OV Y
3710/ 4563 ] 5415 (kJ)

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-SiriCitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri oribrave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované potravinv.




