Nazov : Zakladnéa $kola Stitnik

M$ / L.stupeit / ll.stupeit

Veduci : BartoSova Zuzana

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hortica, 11-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VIEi bdb,14-Makkyse
Zmena iedélneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivaill aenetickv modifikované potravinv.
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrstkova Obilniny, Zeler 180/200/220 5.038
Kapustove fliatky so slaninou * Obilniny 0/240/270 14.039
Pondelok SEL g\io%rg 150/200/200 1.005
12.12.2022 | cpjiep k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
3809 / 5696 / 6648 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220 5.121
Bravéové stehno na $ampifiénoch Obilniny,Mlieko 86/112/148 7.016
Utorok Zemiaky varené |. 130/150/200 17.034
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
13.12.2022 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrobnom 150/200/200 1.007
41721 5245 1 6230 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220 5.047
Kuracie stehna pec¢ené - kalibrované Obilniny,Mlieko 135/160/180 9.044
Streda RyzZa dusena 110/150/170 17.011
Kompét mieSany s nalevom 120/140/140 20.010
14.12,2022 aj ovocny s medom a citrénom 150/200/200 1.013
4649 / 5840 / 6641 (kJ)
Polievka fazufova s masom a zeleninou Obilniny,Zeléer 180/200/220 5.019
Dukatoveé buchticky s vanilkovym pudlngom Obilniny, Vajcia,Mlieko 220/260/320 15.007
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
15.12.2022
48271 5991 / 7014 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220 5.081
BravEovy perkelt Obilniny,Mlieko 116/142/168 7.030
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
16.12.2022 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citronom Miieko 150/200/200 1.004
3660 / 4483 / 5279 (kJ)




