Nazov : Zakladna Skola Stitnik

MS / 1.stupen / ll.stuperi

Vediici : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchér : Poradska Dana
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220 5.032
Spagety so syrom a ke€upom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.035
Pondelok Caj ovocny Mick 150/200/200 1.005
Jogurt ovocny ieko 100/100/100 23.005
19.12.2022 | % y
5317 1 6277 1 7178 (kJ)
Polievka z fazufkovych strukov Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.103
Bratislavské rizoto Obilniny 220/260/270 7.001
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
Kysla uhorka 50/70/70 24.001
20.12.2022 |
5088 / 6257 / 7347 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viogkamObilniny,Mlieko - 180/200/220 5.066
Moravsky bravéovy vrabec Obilniny 76/92/108 7.039
Streda Kysla kapusta dusena s jablkom 110/130/160 17.053
Knedrfa kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko 80/90/120 17.005
21.12.2022 | petsky &aj Gierny bez kofeinu s citrénom Miieko 150/200/200 1.004
4418/ 5498 / 6457 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220 5.122
Kuracie stehna na srbsky sp6sob Obilniny 116/132/148 9.025
Stvrtok Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
Detsky &aj €ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
22.12.2022 . = .
3760 / 4657 / 5381 (kJ)
Prazdniny
Piatok
23.12.2022
07/0/0 (kJ)

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kdrovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11 -Sézam,12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena ieddlneho listka ie vwhradend. Pri oribrave ied4l sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.




