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A”:,f:g;’ ;ﬁfk'gl‘(‘;ig‘g';s Stitnik JEDALNY LiSTOK od 09.01.2023 do 13.01.2023 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka fazufova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.015
Rizoto z hydinového mésa so zeleninou Mlieko,Zelér 230/270/300 9.041
Pondelok Salat srbsky 60/90/90 24.035
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
09.01.2023 Ky Caj Ciemy
4708 / 5945 ] 6924 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220 5.122
Brav&ové stehno na rasci Obilniny 71/87/108 7.015
Utorok Zemiakové pyré II. Miieko 130/195/240 17.020
Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75 24.045
10.01.2023 | &4 ovocny 150/200/200 1.005
4754161457 7242 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.007
Hovéadzi gulas madarsky Obilniny 94/120/136 6.008
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
Voda s citrénovou §tavou 150/200/200 1.030
11.01.2023
3929 / 5001 / 5838 (kJ)
Polievka gulasova Obiln!ny,ZeIér 180/200/220 5.025
Kysnuty kola¢ s ovocim Obilniny, Vajcia,Mlieko 160/230/270 15.016
Stvrtok Biela kava Miieko 150/200/200 1.002
Hrusk 100/150/150 22.010
12.01.2023 4 _
4540 / 6257 1 7235 (kJ)
Polievka kalerabova s pohankou Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.041
Sekana pecdienka Obilniny, Vajcia,Mlieko 50/70/85 13.052
Piatok Privarok tekvicovy ° Obilniny,Mlieko 130/160/190 18.012
Zemiaky varené |II. 120/150/200 17.035
13.01.2023 | &5 ovocny s medom a citrénom 150/200/200 1.013
4468/ 5627/ 6746 (kJ) | £

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedél sa nepouzivaili aenetickv modifikované potravinv.

,11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&i bbb, 14-Mskkyse




