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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka histkova Obilniny,Zelér 180/200/220 5.038
Strapacky so syrokrémom * Obilniny, Vajcia, Mlieko 180/240/290 14.030
Pondelok Caj ovocny 150/200/200 1.005
Cerealna tyéinka 40 Obilniny,Arasidy,S6ja,Orechy | 40/40/40 23.020
16.01.2023 y 9
5197 16202/ 7316 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.010
Bravéové stehno na $ampitiénoch Obilniny,Mlieko 86/112/148 7.016
Utorok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160 17.016
Salat mrkvovy s citrénom 50/75/75 24.013
17.01.2023 Detsky &aj cierny bez kofeinu, nesladeny 150/200/200 1.003
48441584516480 () | Banany 90/200/200 22.001
Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220 5.121
Kuracie prsia vyprazané * Obilniny, Vajcia,Miieko 0/85/100 9.023
Streda Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240 17.019
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
18.01.2023 | gi6/0v4 voda 200/200/200 1.023
M3t I7463 18842 () | Mandarinky 96/150/150 22.005
Polievka kelova s mésom a zemiakmi Obilniny 180/200/220 5.050
Nakyp ryZzovy s kompétom Vajcia,Mlieko 210/260/300 15.026
étvrtok Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
Detska vyziva 150/160/170 23.002
19.01.2023 Y
4998 / 6383 / 7368 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zemlou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220 5.100
Brav&ové stehno s leGom Obilniny 86/112/128 7.023
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165 17.001
Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200 1.013
20.01.2023 | 04,1t gokoladovy/vanilkovy Miieko 100/100/100 23.004

4769 / 5891 / 6787 (kJ)

M$ / Istupeii / ll.stupeit

Vedlci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasid
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa n

¥.6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, . .-éézam,12-Siri<';itany, 13-VIEi bdb, 14-Makkyse
enouzivaiu aenetickv modifikované ootravinv
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