513376226/ 736870 (kJ)

MS 71.stupeil / l.stupei / Dospeli

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar :Poradska Dana
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloékamObilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.066
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny, Vajcia, Mlieko 160/220/260/460 13.085
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 1560/200/200/250 1.013
Kiwi 90/150/150/200 22.004
23.01.2023
5416 /71791 8592/ 0 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5.122
BravCova rolada na prazsky spdsob Obilniny,Vajcia 86/102/120/163 7.002
Utorok Zemiakové pyré I. Mlieko 130/195/240/295 17.019
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
24.01.2023 | \/54; s citronovou $tavou 150/200/200/250 | 1.030
IORISIISBIACN | Jogurt biely Mlieko 100/100/100/100 23.003
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
Kuracie prsia na smotane Obilniny,Mlieko,Hor¢ica, 126/142/158/192 9.015
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.011
25.01.2023 | Keksy - susienky Obilniny 30/30/30/30 23.008
3915 /4633 /523970 (kJ)
Polievka So$ovicova s mésom a zeleninou Obilniny,Zelér 189/212/233/265 5.095
Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/170/220/270 15.030
Stvrtok Mlieko polotuéné Miieko 150/200/200/250 1.015
Jablka 100/150/150/200 22.011
26.01.2023
5684 /6987 / 8224 / 0 (kJ)
Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.006
KoloZvarska kapusta * Obilniny,Miieko 135/170/220/387 13.029
Piatok Zemiaky varené I. 130/150/200/250 17.034
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
27.01.2023 | Tormizovany tvarohovy dezert (rozne prichute) | Miieko 100/100/100/100  |23.006

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6-Sc’>ja,7-MIieko,B-Orechy,Q-ZeIér,1 0-Hor¢ica, 11-Sézam,12-Sirigitany,13-VI&l bob,14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave ied4l sa nepouzivail aenetickv modifikované potraviny




