Nazov : Zakladna Skola Stitnik

3624/ 4470/ 5294/ 0 (kJ}

M8 / .stuperi / l.stupeii / Dospeli

Veddci : BartoSova Zuzana

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-So6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 1 2-Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradend. Pri priprave iedal sa neoouzivait aenetickv modifikované potravinv.

Aoy Zakiadna Skola JEDALNY LiSTOK od 30.01.2023 do 03.02.2023 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka goralska * Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.024
Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.028
Detska vyziva 150/160/170/200 23.002
30.01.2023 y
4803 / 5871/ 6765/ 0 {kJ)
Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.069
Zivanska pecienka na pekadi * Hor¢ica, 74/82/98/132 7.046
Utorok Zemiakové pyré |. Miieko 130/195/240/295 17.019
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
31.01.2023 | &5 oyocny 150/200/200/250 | 1.005
“| Pomarante 105/200/200/250 22.003
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.081
Hovadzie na sp6sob Stroganov Obilniny,Hor¢ica, 94/120/136/159 6.054
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, paradai. 40/60/60/80 24.079
21 -0102-2023 Detsky &aj €ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.007
THSTIOISEIE ] glivky 100/150/150/200 22.015
Polievka hrachova s masom a so zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.031
Moravské kolace _ Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/230/290/350 15.023
Stvrtok Mlieko polotuéné-SO Mlieko 150/200/200/250 1.015
Mandarink 96/150/150/200 22.005
02.02.2023 y
569177340/ 8630/ 0 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220/250 5.053
BravCové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelér 136/172/188/232 7.010
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.011
03.02.2023 | Cereslna tyginka 259 Obilniny, Arasidy,Seja,Orechy | 25/25/25/25 23.001




