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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulové kysla s masom a zemiakmi Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.014
Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom _ 150/200/200/250 1.013
Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
13.03.2023 | cpjiep k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5680 /7206 /8338 /0 (kJ)
Polievka kalerabova s ovsenymi vlotkami Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.041
Brav&ovy zavitok prirodny * Obilniny,Vajcia,Hor¢ica, 94/116/132/167 7.036
Utorok Zemiakové pyré Il. Mlieko 130/195/240/295 17.020
Kompét broskyriovy 100/130/130/150 20.002
14.03.2023 | gtoiov4 voda 200/200/200/250  [1.023
414315340/ 6246 / 0 (kJ)
Polievka Spenatova s opekanou Zemfou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.100
Hovédzie méaso s ke¢upom Obilniny,Hor¢ica, 89/110/136/179 6.050
Streda Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 17.016
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
15.03.2023 | pyyg 150/200/200/250 [ 1.007
493316253/7313/0(kJ)
Polievka kelova s masom a zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.050
Buchty peCené s ¢okoladovo — orie§kovym krémom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Orechy | 160/200/240/280 15.004
Stvrtok Mlieko polotuéné Mlieko 150/200/200/250 1.015
Jablka 100/150/150/200 22.011
16.03.2023 | chjigh k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4903 / 8459 /7516 / 0 {(kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zeler 180/200/220/250 5.122
Morcacie prsia na praZzsky spésob Obilniny,Vajcia,Hor¢ica, 93/103/124/160 9.034
Piatok RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
17.03.2023 | &5 ovocny 150/200/200/250 | 1.005
fesrsiaisseiotd 1 Keksy - susienky Obilniny 30/30/30/30 23.008

MS / Lstupeii / Il.stupeii / Dospeli

Veduci : Barto§ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlicko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VI&i bdb, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované potravinv.




