Nazov : Zakladna Skola Stitnik

Adresa - ul. SkolskA 205 JEDALNY LISTOK od 22.05.2023 do 26.05.2023 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka histkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
Spagety so syrom a keéupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.013
Detska vyZiva SO 150/160/170/200 23.002
22.05.2023 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5133/6348/7370/0 (kJ)
Polievka Salatova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.088
Brav¢ova rolada na prazsky spésob Obilniny,Vajcia 86/102/120/160 7.002
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Salat mrkvovy s citrbnom 50/75/75/100 24.013
23.05.2023 | siojov4 voda 200/200/200/250 | 1023
4530/ 5785 1 6696 / 0 (kJ)
Polievka gulagova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.025
Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko  |220/260/320/380 15.007
Streda ‘CJ:aj ovocny, gﬁﬂsladeny o 150/200/200/250 ;-30(1):)3
24.05.2023 ogurt biely Mlieko 100/100/100/100
4087 / 5142/ 603270 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Rybie filé vyprazané * Obilniny,Vajcia,Ryby,Mli. [ 0/90/105/150 10.017
Stvrtok Zemiakové pyré s mrkvou Mlieko 130/180/230/280 17.075
Kompét jablkovy 100/130/130/150 20.006
25.05.2023 | st5/0v4 voda 200/200/200/250 | 1023
4411/7252 1832170 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko 106/132/148/192 9.018
Piatok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 17.016
Salat hlavkovy 30/60/60/80 24.003
26.05.2023 | v/oq; s citrénovou stavou 150/200/200/250 | 1.030
e Jablka 100/150/150/200 22.01

M5 / Lstuped / ll.stuped / Dospeli

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Mékkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv.




