Nazov : Zakladna $kola Stitnik

4070/ 4808 / 5454 / 0 (kJ)

Nazov: Zékladnd Skola JEDALNY LiSTOK od 05.06.2023 do 09.06.2023 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova kysla s mdsom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.014
Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené * | Obilniny,Mlieko 160/180/220/240 14.052
Pondelok Caj OVOCl'ly 150/200/200/250 ;3035(;6
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute Miieko 100/100/100/100 :
05.06.2023 y y dezert (rozne prichuite)
560176827 77828/ 0 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 180/200/220/250 5.075
Bravéovy rezeri prirodny Obilniny,Mlieko 76/92/108/142 7.032
Utorok Zemiakové pyré Il. Miieko 130/195/240/295 17.020
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
06.06.2023 | oyocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 | 1:024
wseTISasITesiot | Pomarande 105/200/200/250 22,003
Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/200/240/280 15.002
Mlieko polotu¢né Mlieko 150/200/200/250 1.015
Streda
07.06.2023
4758 1 6255/ 7309/ 0 {kJ)
Polievka mrkvova s lievankou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.062
Rizoto z hydinového mésa so zeleninou Mlieko,Zelér 230/270/300/360 9.041
Stvrtok Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
Voda s citrénovou stavou 150/200/200/250 1.030
08.06.2023 | petsks vyziva 150/160/170/200 | 23.002
4851 /6165 / 7070/ 0 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5.122
Bravéovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 136/172/188/232 7.028
Piatok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko | 80/90/120/150 17-005
Stolova vod 200/200/200/250 023
09.06.2023 | O 0 vode

MS$ / Lstupen / ll.stupeit / Dospeli

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchér :Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kdrovee, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob, 14-Méakkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradend. Pri oriorave iedal sa neoouZivail aenetickv modifikované potravinv.




