Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik
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4926 / 6256 / 7295 / 0 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka gulagova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.025
Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko 180/230/280/330 14.025
Pondelok Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
29.01.2024 | Ceresina tyginka 25 Obilniny,Arasidy,Séja,Or.| 25/25/25/25 23.001
*@ 1 Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
Polievka bryndzova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.006
Kuracie stehna pec¢ené - kalibrované Obilniny,Milieko 135/160/180/225 9.044
Utorok Zemiakové pyré |. Milieko 130/195/240/295 17.019
Kompét hruskovy 100/130/130/150 20.005
30.01.2024 | 5y5/0v4 voda 200/200/200/250 | 1023
370374817 /577270 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5.122
Bravéové stehno s leGom Obilniny 86/112/128/172 7.023
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 :7-001
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 028
31.01.2024 °
36157 41737481170 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty s masom a zemiakmi| Obilniny 191/212/234/265 5.105
Buchty pecené s Cokoladovo — orie$kovym krémom Obilniny, Vajcia,Mlieko,O. | 160/200/240/280 15.004
2 Mlieko polotucné Mlieko 1560/200/200/250 1.015
Stvrtok Kiwi 90/150/150/200 22.004
01.02.2024
5327 /6945 /817410 (kJ)
Polievka brokolicova s lievankou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.005
Sekana pedienka Obilniny,Vajcia,Mlieko 50/70/85/110 13.052
Piatok Hrachova kasa Obilniny,Mlieko 130/180/210/250 18.015
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
02.02.2024 | joqurt cokoladovy/vanilkovy Mlieko 100/100/100/100 | 23.004

MS / 1.stupeii / Il.stupeii / Dospeli

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Araéidy,6-Séja,7-MIieko,8-Orechy,Q-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI&i bab, 1 4-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv.




