Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola S$titnik

JEDALNY LiSTOK od 18.03.2024 do 22.03.2024

Strana ¢.1

M3 / Lstuperi / ll.stupeii / Dospelf

Veduci : Barto§ova Zuzana

Hlavny kuchar :Poradska Dana

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko 106/132/148/192 9.018
Pondelok RyZa dusena s hragkom 125/145/165/195 17.012
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
18.03.2024 | &4 oyocny 150/200/200/250 | 1.005
4429/ 5592 / 65941 0 (kJ)
Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.057
Spagety so syrom a kedupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Utorok Prirodna ovocna §tava 100% 150/200/200/250 1.028
Banany 90/200/200/250 22.001
19.03.2024 | cpjigp k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5579 /720978097 / 0 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo€kamObilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.066
Kuracie stehna na kyslej kapuste Miieko 155/205/230/285 9.027
Streda Zemiaky varené II. 120/150/200/250 :70-??5
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 :
20.03.2024 | ~3OvoeY Y
4034/ 517976151 /0 (kJ)
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko  |220/260/320/380 15.007
Stvrtok Stolova voda 200/200/200/250 1.023
Mandarinky 96/150/150/200 22.005
21.03.2024 | chjigp k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4977 /6283 /713910 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.010
Bratislavské rizoto Obilniny 220/260/270/360 7.001
Piatok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 f“-g%
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 .007
22.03.2024 yeacienmy
4432 /552116380 /0 (kJ)
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ALERGENY: 1 -Obilniny,Z-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-Mlieko,8-0rechy,9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,1 4-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhraden. Pri nriorave iadal 8a nenniiFiuairt manaticly madifilbauans matracin.




