Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 11.09.2023 do 15.09.2023
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0/0/0/0(kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zelér 191/212/233/265 5158
Granadiersky pochod s tidenou slaninou * Obilniny 170/240/300/350 14.006
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
Ceredlna tycinka 40g Obilniny,Arasidy,Soja,Or. | 40/40/40/40 23.020
11.09.2023 | ;554 100/150/150/200 22011
5190 /6458 /7419 /0 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 it
Kovbojska fazula 130/160/180/238 7.003
Utorok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 17.016
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
12.09.2023 | \/4a s citronovou &tavou 150/200/200/250 | 1.030
4326530876262/ 0 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi halu§kami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 180/200/220/250 p-121
Kuraci rarasik Miieko 65/75/85/135 9.061
Streda Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Kompét jablkovy 100/130/130/150 20.006
13.09.2023 pot Jablkowy
4666 / 6187 / 7402/ 0 {kJ}
Polievka kelova s mdsom a zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.050
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko | 220/260/320/380 15.007
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
Jablka 100/150/150/200 22.011
14.09.2023
4503 / 5559/ 6399/ 0 (kJ)
SVIATOK
Piatok
15.09.2023

MS / Lstupen / Il.stupen / Dospeli

Vedlici : Barto§ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-ObiIniny,2—K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Sc’)ja,7-MIieko,8-Orech
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouivaiit aenetickv mod

y,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam,12-Sirigitany, 13-VIEi béb, 1 4-Makkyse
ifikované potravinv.




