Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 09.10.2023 do 13.10.2023
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587917243178278/0 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka histkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
Pizza so zeleninou, $unkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/380 13.085
Pondelok Ovochy napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
Pomarande 105/200/200/250 22.003
09.10.2023
473416256 / 7577 /0 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
BravEova rolada na praZzsky spdsob Obilniny,Vajcia 86/102/120/160 7.002
Utorok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 ie016
Salat zelerovy s jablkami Zelér 55/85/85/120 24.061
10.10.2023 | si516v4 voda 200/200/200/250 | 1023
° e Nektarinky 100/150/150/200 22.014
Polievka Spenatova s opekanou zemfou Obilniny,Vajcia,Mlieko | 180/200/220/250 5.100
Sotté z kuracich pfs Hordica, 86/102/118/152 9.042
Streda Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
11.10.2023 | petsis vyziva 150/160/170/200 | 23.002
4173715169/ 6187/ 0 (kJ)
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
Nakyp ryZovy s kompétom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.026
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200/250 1-°g~:’1
Jablka 100/150/150/200 22.
12.10.2023
§257 /7029 / 8090 / 0 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5.122
Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 136/172/188/232 028
Piatok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliecko | 80/90/120/150 17.005
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
13.10.2023 | sy - susienky Obilniny 30/30/30/30 23.008

M3 / Lstupei / Il.stupeii / Dospeli

Vedlci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-MIiek0,8-Orechy
Zmena iedalneho listka je vvhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivaid aeneticky modifikované potravinv.

\9-Zelér,10-Hor¢ica,11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




