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Nazov : Zakladna $kola Stitnik
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny,Vaijcia,Miieko | 180/200/220/250 5.057
Spagety so syrom a keéupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 140-:’35
Caj ovocny s medom a citronom 150/200/200/250 1.013
Pondelok | 2 . . 90/200/200/250 22001
06.11.2023 | chjigp k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5167 /6840/ 7777/ 0 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Brav&ové rezne prekladané Vajcia,Obilniny 66/83/100/140 7.007
Utorok Zemiakové pyré s mrkvou Mlieko 130/180/230/280 17.075
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
07.11.2023 | &5 ovocny 150/200/200/250 | 1.005
forrisesieeTerotd | Detska vygiva 150/160/170/200 23.002
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 180/200/220/250 p-053
Hovadzia rostenka s brusnicami 66/82/98/131 6.083
Streda Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/100 24.050
08.11.2023 | \/o4; s citranovou &favou 150/200/200/250 | 1.030
s essEHoIotad | Hrigky 100/150/150/200 22.010
Polievka SoSovicova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér 189/212/233/265 5.095
Moravskeé kolace Obilniny,Vajcia,Mliecko | 180/230/290/350 16.023
étvrtok Mlieko polotu¢éné Mlieko 150/200/200/250 ;-30(1)23
Jogurt biel Miieko 100/100/100/100 :
09.11.2023 | “O9Ut DY
558477324/ 861970 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Rybie filé na vidiecky spdsob Obilniny,Ryby, Mlieko 82/103/127/175 10.016
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
ato Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
10.11.2023 | petsky ¢caj dierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 | 1.007
4276/ 5021 1 5768 / 0 {kJ) Kiwi 90/150/150/200 22.004

MS / Lstupen / ILstupef / Dospeli

Veduci : BartoSova Zuzana

Hiavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri pribrave iedél sa nepouzivail aenetickv modifikované potraviny.

Siri¢itany, 13-VI&i bob,14-Makkyse




