Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zelér 191/212/233/265 5158
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 170/240/300/350 14.007
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.024
13.11.2023 | Ceresina tyginka 259 Obilniny,Araidy,Séja,Or. | 25/25/25/25 23.001
4064 / 51431 5937 1/ 0 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.081
Bravéoveé stehno na rasci Obilniny 71/87/108/142 7.015
Utorok Tarhona dusena Obilniny 110/140/170/210 17.017
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 24.012
14.11.2023 | &4 ovocny 150/200/200/250 [ 1.005
“ | Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
Polievka cibufova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.010
Mor€acie prsia vyprazané v cesti¢ku * Obilniny,Vajcia,Mlieko | 0/95/105/130 2039
Streda Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 ;;g;:
K ot broskynovy 100/130/130/150 :
15.11.2023 | P ynow
3406/ 5766 / 6782/ 0 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 180/200/220/250 5.079
Nakyp ryZovy s kompoétom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.026
% Detsky €aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.007
Stvrtok | o 90/150/150/200 22.004
16.11.2023
4843 / 6398 / 7265/ 0 (kJ)
Sviatok
Piatok
17.11.2023
0/0/0/0(kd)

MS / Lstupei / Il.stupeit / Dospeli

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-K6rovee,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bbb, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivaill aenetickv modifikované potravinv.




