Adresa :ul. $kolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 15.01.2024 do 19.01.2024
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3740174804 1 5507 1 0 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
FliaCky s hidvkovou kapustou Obilniny 220/240/270/320 14.041
Pondelok Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
Jogurt ovocny Milieko 100/100/100/100 23.005
15.01.2024 | cpjiep, k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
513416491/ 741710 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
Sotté z kuracich pfs Hordica, 86/102/118/152 9.042
Utorok RyzZa dusena 110/150/170/190 17.011
Salat z ¢inskej kapusty 50/80/80/110 24.043
16.01.2024 | peigyy ¢aj gierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 | 1.007
4935/6247 1725110 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo€kamObilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.066
Hovédzia pecienka na hubach/$ampiridnoch Obilniny,Mlieko 82/113/144/187 6.030
Streda Zemiaky varené |. 130/150/200/250 17.034
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
17.01.2024 | &5 oyocny, nesladeny 150/200/200/250 |11
3888 /4858 / 5834/ 0 (kJ)
Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Kysnuty kola¢ s ovocim Obilniny,Vaijcia,Mlieko 160/230/270/350 15.016
Stvrtok lé/llielfo polotuéné SM Mlieko ; 8?2/385)2/30?2/280 ;-20(1)(5)1
18.01.2024 | Banany 0/25
504277186 /817870 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.081
Brav€ové stehno dusené na paprike (k privarkom) | Obilniny 66/82/103/137 7.012
Piatok Tarhofia dusena Obilniny 110/140/170/210 17.017
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
19.01.2024 | pri164n4 ovocna stava 100% 150/200/200/250 | 1:028

M8 / L.stupeii / l.stupefi / Dospeli

Vedici : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasid

Zmena jedédlneho listka ie whradena. Pri oriorave iedal sa nepouzivaiu aenetickv modifikované potravinv.

y,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 1 2-Siriitany, 13-VI&i bob,14-Méakkyse




