Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 19.02.2024 do 23.02.2024
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka Sutolica Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 | 5101
Bryndzovnik Obilniny,Vajcia,Mlieko | 200/250/275/320 15.066
i 7 1.005
Pondelok Caj ovocny 150/200/200/250
Mandarink 96/150/150/200 22.005
19.02.2024 y
443175694 /676510 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Rizoto z hydinového masa so zeleninou Mlieko,Zelér 230/270/300/360 9.041
Utorok Salat uhorkovy 60/90/90/120 24-:’36
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.011
20.02.2024 | ~3°voey y
5033/6381/743710 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5.122
Masové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia 170/205/245/285 13.035
Streda Zemiakové pyré |. Miieko 130/195/240/295 :7-019
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 007
21.02.2024 yeajcemy
3712/ 4868/ 5679/ 0 (kJ)
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
Zavin kysnuty s makovou pinkou Obilniny,Vajcia,Mlieko 130/200/230/290 15.055
Stvrtok Biela kava Miieko 150/200/200/250 1.002
Banany 90/200/200/250 22.001
22.02.2024 | cpjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5848/ 7840/ 8772/ 0 (kJ)
Polievka zelerova s pohankou Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.125
Bravéové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelér 136/172/188/232 7.010
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 :76201
Prirodna ovocna $fava 100% 150/200/200/250 028
23.02.2024 ’
344314296 1 4927/ 0 (kJ)

M$ / Lstupeii / l.stupen / Dospeli

VedUci : Barto$ova Zuzana

Hilavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasid

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv.

y.6-Sdja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse




