Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 03.06.2024 do 07.06.2024

3376 / 4768 / 5561 / 0 (kJ)

Adresa : ul, Skolska 295 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka $oSovicova s parkom * Obilniny,Mlieko,Zelér 189/213/234/265 5.091
Granadiersky pochod s tidenou slaninou * Obilniny 170/240/300/350 14.006
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
aj ovocny 150/200/200/250 1.005
03.06.2024 | Gpjiep k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4591/6108/7113/0(kJ]
Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 180/200/220/250 5121
Sotté z kuracich prs Hor¢ica, 86/102/118/152 9.042
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
04.06.2024 | ¢1004 voda 200/200/200/250 | 1.023
3618/4416/5043/0(kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.010
Bravéové stehno na hraskuy Obilniny,Mlieko 81/112/138/182 7.014
Streda Zemiakové pyré Il. Mlieko 130/195/240/295 17.020
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
gsg-sgg;gggg Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/200/250  |1.028
Bor§¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Nakyp rsyiovy s kompétom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.026
Stvrtok Mlieko SM Mlieko 150/200/200/250 1.015
Hrusky 100/150/150/200  |22010
593,-7919,-75302(3 Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3,001
Polievka mrkvova s lievankou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.062
Bravéovy gulas Obilniny 106/132/158/202 7.027
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
07.06.2024 Voda s citrénovou stavou 150/200/200/250 1.030

MS /Lstupan / Il.stuped { Dospeti

Vedlci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-ObiIniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5—Ara§idy,6-Séja,7-MIieko,S-Orechy,Q-Zelér,1 0

Zrnana indAlnabha Habloa im rithradand Dri mrineavin imA4l An namaAuSheni #i AifiL 1AanA *,

-Horcica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mékkyse




