Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 03.03.2025 do 07.03.2025

Adresa: ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka z fazufovych strukov kysla Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.103
Zemiakova baba Obilniny,Vajcia,Mlieko 170/230/290/350 14052
Pondelok | Miieko skolské - SM Milieko 150/200/200/250 1013
Keksy - susienk Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 23.008
03.03.2025 y y Y
5938 /7846 /9168 / 11144 (kJ)
Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami * Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel.| 180/200/220/250 5123
Hov&dzia pecienka svieckova Obilniny,Mlieko,Zelér,Hor. | 134/160/176/219 6.041
Utorok Knedra kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko | 80/90/120/150 17.005
Voda s citronovou stavou 150/200/200/250 1082
04.03.2025 | petska vyziva SO 150/160/170/200  |23.002
Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 p-041
Kuraci stroganov Mlieko,Hor¢ica, 126/152/178/220 Ll
Streda RyzZa dusena 110/150/170/190 fi7-011
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
gssgiﬁggg Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.008
Banany 90/200/200/250 22.001
Bor¢ s mésom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Zavin kysnuty s makovou plnkou Obilniny,Vajcia,Mlieko 130/200/230/290 15:058
= Mlieko $kolské - SM Mlieko 150/200/200/250 1.013
Stvrtok
06.03.2025
4985 / 6450 / 7364 / 8818 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko 50/70/85/110 13.050
Piatok Hrachova kasa Obilniny, Mlieko 130/180/210/250 18.015
Ovocny néapoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.028
07.03.2025 | Chiieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3003

M3 / Lstupeti ! Ilstupsii / Dospeli

Vedici : Bartofova Zuzana Hlavny kuchér: Poradskéa Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aragidy,6-S6ja,7-Miieko,8-Orechy,8-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siriitany, 1 3-VI&i bdb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajli geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe $kolské ovocie - 80, a kolské mlieko - M pre Ziakov.




