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Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomrazené * Obilniny,Mlieko 160/180/220/240 14.050
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
Cerealna ty&inka 40g Obilniny,Arasidy,S6ja,Or. |40/40/40/40 23.020
10.03.2025 | chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 2001
Batatovy krém Mlieko 180/200/220/250 5020
Kuraci rarasik Miieko 65/75/85/135 9.080
Utorok RyZa dusens 110/150/170/190 17.011
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 24.012
J11.03.2025 | gy510v4 voda 200/200/200/250 1025
“ | Jablka 75/150/150/200 22,011
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5022
Bravéové rezne prekladané Obilniny,Vajcia 66/83/100/140 7.007
Streda Zemiakové pyré s mrkvou Mlieko 130/180/230/280 17.074
Salat z ¢inskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085
12.03.2025 | prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1030
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér 180/200/220/250 A
Nakyp ryZovy s kompé6tom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.025
Stvrtok Mlieko polotucne Mlieko 150/200/200/250 1013
Hrusk 75/150/150/200 2010

13.03.2025 g

4680 / 6249/ 7106 / 8691 (kJ)

Polievka zelerova s pohankou Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 =125
Mor&aci perkelt Obilniny,Mlieko 116/142/158/202 9.032
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
aj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1608
‘13'“2?:23’233’ Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) Milieko 100/100/100/100 23.006

ME Lstupett { Ilstupsi ] Dospell

Ved(ci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4—Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy.9-ZeIér,10-Horc‘.ica|1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VI&i bab,14-Mékkyse

Zmena jeddineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaja geneticky modifikované potraviny. $kola je zapojend v programe SM- 8kolské mlieko, $0- Skolské ovocie pre Ziakov.




