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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel.| 180/200/220/250 5.053
Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko 116/142/158/192 8.004
Pondelok | &estoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Caj ovocny s medom a citronom 150/200/200/250 L
05.05.2025 | petska vyziva 150/160/170/200 23.002
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio¢kami Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 /058
Bravcové rezne prekladané Obilniny,Vajcia 66/83/100/140 007
Utorok Zemiakové pyré s mrkvou Milieko 130/180/230/280 17.074
Salat z &inskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085
06.05.2025 | stolova voda 200/200/200/250 | 102
Keksy - susienky Obilniny,Miieko 30/30/30/30 23.008
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zelér 191/212/233/265 P 163
Nakyp ryZzovy s kompétom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.025
Streda Mlieko polotuéné Mlieko 150/200/200/250 1.013
Hrusk 75/150/150/200 22.010
07.05.2025 Y
5043 / 6663 / 7618 / 9299 (kJ)
Sviatok
Stvrtok
08.05.2025
0/0/0/0{kd)
Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami * Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel.| 180/200/220/250 5123
Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko 135/170/220/360 13.028
Piatok Zemiaky varené l. 120/150/200/250 17.034
Caj ovocny 150/200/200/250 1,005
09.05.2025 | jogurt ovocny Miieko 100/100/100/100 |00

W5 f Lstupen  IL.stuped  Dospeli

Vedlci: Barto$ova Zuzana Hlavny kuchéar : Poradské Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Stja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VIEi bb, 14-Mikkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivaja geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe $kolské ovocie - SO, $kolské mlieko- $M pre Ziakov.




