
Hepatitída A sa označuje 
ako infekčná žltačka alebo 
"choroba špinavých rúk".

Hepatitída A

PRÍZNAKY
◦  zvýšená teplota 
◦  kašeľ, nádcha
◦  bolesť pod pravým rebrom 
◦  únava
◦  vracanie, nevoľnosť, nechutenstvo 
◦  žlté sfarbenie kože a očného bielka◦  žlté sfarbenie kože a očného bielka
◦  tmavý moč, svetlá stolica

ŽLTAČKA TYPU 

A

•  prehltnutím znečistených potravín, vody
•  pri úzkom kontakte s chorou osobou
•  znečistenými rukami

PRENOS NÁKAZY 
sa uskutočňuje fekálno-orálnou 
cestou napr.

PREVENCIA

•   dôsledne dodržiavanie osobnej hygieny, 
  predovšetkým hygieny rúk 
•  dodržiavanie čistoty v domácnostiach 
•  používanie zdravotne bezpečnej pitnej vody 
•  správna manipulácia s odpadmi 
•  očkovanie

OČKOVANIE
◦ odporúča sa najmä osobám, ktoré sú vo zvýšenom riziku nákazy 

◦ nariaďuje sa osobám v priamom kontakte s VHA 

◦ očkuje sa dvoma dávkami v odstupe 6 - 12 mesiacov 

◦ účinnosť vakcíny proti VHA je veľmi vysoká
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