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Zvlhcite ruky vodou. Aplikujte dostato¢né mnozstvo Potierajte si ruky spésobom Pokracujte preloZzenim dlane pravej Dalej si ¢istite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
mydla do oboch rdk. dlan o dlan. ruky na chrbat lavej ruky s ¢istenim prsty pravej ruky proti lavej ruke do dlane a potierajte oproti
vnut. stran prstova potom opacne. a potom opacne. druhej dlani.
KraZivym pohybom si Cistite Spojenymi prstami pravej ruky Oplachnite si ruky D6kladne si utrite ruky PouZitou utierkou Vase ruky st Cisté.
lavy palec pravou rukou Cistite kruZivym pohybom lavi vodou. jednorazovou utierkou. zastavte vodu.
a potom opacne. dlan a potom opacne.

: - SPRAVNA DEZINFEKCIA RUK - + (&) 20- 30 SEKUND ———

Potierajte si ruky spésobom Pokracujte preloZzenim dlane pravej Dalej si Cistite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
dlan o dlan. ruky na chrbat lavej ruky s Cistenim prsty pravej ruky proti lavej ruke do dlane a potierajte oproti
vnut. stran prstova potom opacne. a potom opacne. druhej dlani.
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Krazivym pohybom si Cistite Spojenymi prstami pravej ruky Len Co ruky uschnu st Spracované podla odbornych materialov Svetovej zdravotnickej
lavy palec pravou rukou Cistite krdZivym pohybom lavd vydezinfikované. organizacie, Uradu verejného zdravotnictva SR a Regionalneho
a potom opacne. dlari a potom opacne. Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine.




