Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik
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Datum

4708 / 5853 / 6740 / 8094 (kJ)

Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Nevari sa
Pondelok
01.09.2025
0/0/0/0(kJ)
Polievka fazulova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.019
Spagety so syrom a kedupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Utorok Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.030
Keksy - susienky Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 23.008
02.09.2025 | cpjigp k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5230176331 /6974 1 8446 (kJ)
Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.005
BravCovy rezef prirodny Obilniny,Mlieko 76/92/108/142 7.032
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Salat z Cinskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085
03.09.2025 | v/o4a s citronovou Stavou 150/200/200/250 | 1032
4155/ 5355/ 6100 / 7600 (kJ) Jablké 75/1 50/1 50/200 22.011
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio¢kamObilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.066
Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko 50/70/85/110 13.050
Stvrtok Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
04.09.2025 | &5 oyocny, nesladeny 150/200/200/250 | 1.008
47431 6831/8127 /10171 (kJ)
Polievka zeleninova s peceriovymi halugkami * Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 180/200/220/250 5.123
Mor¢aci perkelt Obilniny,Mlieko 116/142/158/202 9.032
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.008
05.09.2025 | joqurt cokoladovy/vanilkovy Mlieko 100/100/100/100  |23.004

M3 / L.stuped / Il.stupe# / Dospeli

Veddci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-MIieko,8-0rechy,9-ZeIér,1 0-Hor¢i
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ca,11-Sézam,12-Siricitany, 13-VI&i bsb,14-Makkyse




