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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Sviatok
Pondelok
15.09.2025
0/0/0/0(kJ}
Polievka bryndzova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.006
Kuraci rezefi na §ampifiénoch Obilniny,Mlieko 96/112/128/172 9.005
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Salat miesany Siri¢itany, 50/90/90/120 ghoio
18.09.2025 | ovocny napoj  prirodného 100% koncentrétu 150/200/200/250 [ 1026
* | Cerealna ty&inka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Or. | 25/25/25/25 23.001
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 oar
Brav€ovy zavitok prirodny * Obilniny,Vajcia,Horéica, |94/116/132/167 035
Streda Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Salat zelerovy s jablkami Zelér 55/85/85/120 24.061
337,5-09“95;3,27283 Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250 1.032
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
Sisky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/300 15.040
Stvrtok Mlieko vanilkové Miieko 150/200/200/250 1.021
Pomarange 105/200/200/250 22.003
18.09.2025 | Chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3001
Polievka kalerabova s ovsenymi vio&kami Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5041
Brav€ové stehno dusené na paprike (k privarkom) | Obilniny 66/82/103/137 7.012
Piatok Privarok fazulkovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko 140/170/200/230 18.002
Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/200/250 1.030
19.09.2025 | chiieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3003

W&/ Lstuped / (L stupen f Dospell

Veduci: Barto&ova Zuzana

Hlavny kuchar: Poradska Dana

ALERGENY: 1-0bi|niny,2-K6rovce,3-Vajcia,4—Ryby,5-Ara§idy,6—Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-ZeIér,10-Horc':ica,1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VI&i bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaitt geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe S0- &kolské ovocie, SM- skolské mlieko pre Ziakov.




