Nézov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 22.09.2025 do 26.09.2025

Adresa : ul. $kolska 295 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
Fliz_ac‘:ky s hlavkovou kapustou Obilniny,Vajcia,Miieko 220/240/270/320 14.040
Pondelok aj ovocny 150/200/200/250 1.005
Jablka 75/150/150/2 2201
22.09.2025 RIEe
4581/ 6959 / 6365 / 8243 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zemlou Obilniny, Vajcia, Mlieko 180/200/220/250 5.100
Hydinové maso na Cinsky spdsob Séja 116/142/158/192 2050
Utorok RyZa dusena 1/2 110/150/170/190 17.011
Hranolky pe&ené v rare * 1/2 85/100/135/165 17.004
23.09.2025 | stclova voda 200/200/200/250  [1.02s
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Bravéovy rezen vyprazany * Obilniny,Vajcia,Mlieko 0/90/100/130 055
Streda Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou 80/95/95/120 24.033
24.09.2025 | Brirodng ovocna Stava 100% 150/200/200/250 ~ [1.0%0
Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
Polievka gulasova srbska Obilniny 180/200/220/250 5.028
Nakyp ryZovy s kompétom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 18025
Stvrtok Detsky ¢aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1006
Chlieb k polievke Obilnin 30/50/50/70 3.001
25,09.2025 P y
5045 /6549 1 7488 / 9143 (kJ)
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami Obilniny, Zelér 180/200/220/250 5.022
Sedliacka pochutka * Obilniny,Vajcia 80/100/120/160 15.058
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.032
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
26“959“2025 aj ovocny 150/200/200/250 1.005
“we *" | Detska vyziva 150/160/170/200 23.002

WS ! Letupeti/ ll.stuped / Dospeli

Veddci : Bartofovs Zuzana

Hlavny kuchér : Poradsks Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny, 2-Karovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Ara§idy,6—Séja,7~M|ieko,8-0rechy, S-Zelér,10-Horgica, 11 -Sézam,12-Sirititany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.




