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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka So$ovicova s masom a zemiakmi Obilniny 191/212/234/265 o=
Rizoto so zeleninou a syrom Miieko 180/230/280/330 14.025
A il i i 24.065
Pondelok 2a[at zo st'erlllzovanej cvikly 50/75/75/100 :
aj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
29.09.2025
4260/ 5558 / 6315/ 7627 {kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 .
Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 136/172/188/232 7025
Utorok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
Prirodna ovocna §tava 100% 150/200/200/250 1.030
30.09.2025
4879 /6642 / 7727 / 9604 (kJ)
Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 S.063
Mor&acie prsia na prazsky spdsob Obilniny,Vajcia,Horgica, |93/103/124/160 9:084
Streda Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
01.10.2025 | ¢4 ovocny 150/200/200/250 | 1005
* | Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) Mlieko 100/100/100/100 23.006
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér 180/200/220/250 RBEs
Knedli€ky z tvarohového cesta plnené ovocnymi napliiObilniny, Vajcia,Mlieko 160/210/265/365 15009
Stvrtok Posypka struhankova na cestoviny Obilniny 25/32/40/48 16:006
Miieko Skolské Mlieko 150/200/200/250 1013
02.10.2025
4479 / 5820 / 6907 / 8499 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 =007
Bravéové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelér 136/172/188/232 7.010
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 [17.001
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.008
235-512;39733 Banany 90/200/200/250 22,001

M3/ Lstuped / Il.stupes / Dopell

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar: Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Araidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siriéitany, 13-VI&i bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajtt geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe skolské ovocie- 30, &kolské mlieko - m pre Ziakov.




