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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazufova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.014
Spagety so syrom a keéupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.026
Chlieb k polievke Obilnin 30/50/50/70 3.001
06.10.2025 P y
5294 1 6853 / 7900 / 9754 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.081
Namornicke méso Vajcia 64/100/116/149 6058
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Salat z &inskej kapusty s redkovkou 45/65/65/95 24.048
07.10.2025 | ¢y bylinkovy 150/200/200/250 |19
ores “ | Hrusky 75/150/150/200 22010
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel.| 180/200/220/250 5053
Kuraci rezefi prirodny Obilniny,Mlieko 86/102/118/162 2,008
Streda Omacka syrova Obilniny,Mlieko 55/75/90/110 18.005
Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 1700
08.10.2028 | &5 ovocny s medom a citronom 150/200/200/250 1.009
T Keksy - susienky Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 23.008
Bor3¢ s masom Obilniny,Miieko 180/200/220/250 5.001
Kysnuty kola€ s ovocim Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/230/270/350 15.016
Stvrtok Biela kava Miieko 150/200/200/250 4002
Chlieb k polievke Obilnin 30/50/50/70 =001
09.10.2025 P y
4944 1 6861 / 7865 1 9882 (kJ)
Polievka mrkvova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 200
Kolo2varska kapusta * Obilniny,Mlieko 135/170/220/360 13.028
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.032
Caj ovocny s medom a citronom 150/200/200/250 1.008
10.10.2025 | jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
M3/ Lstupeh  f.stapen / Dospeli Veduci: BartoSova Zuzana Hiavny kuchér: Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Miieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 11 -Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIE bdb,14-MékkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v prograne kolské ovocie- 40, a gkolské mlieko - &M pre Ziakov.




