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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z fazulovych strukov kysla Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5103
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/360 13.080
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.080
Detska vyziva 150/160/170/200 23.002
13.10.2025 W
4736 16861 /6992 / 8694 (kJ}
Polievka paradajkova s cestovinou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.066
Bravéové karé po cigansky * Obilniny 76/92/108/142 7.004
Utorok Zemiakové pyré Miieko 130/195/240/295 17.018
Salat zelerovy s jablkami Zelér 55/85/85/120 24.061
14.10.2025 | voqa s citronovou dtavou 150/200/200/250 | 1022
Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.068
Sotté z kuracich pfs Hordica, 86/102/118/152 9.042
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
15.10.2025 | &5j ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1009
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 180/200/220/250 o073
Moravskeé kolace Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/230/290/350 6022
Stvrtok Mlieko Skolské Miieko 150/200/200/250 | 1018
Kiwi 90/150/150/200 22,004
16.10.2025
5249 /6692 / 7898 / 9725 (kJ}
Polievka hraskovy krém Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5144
Bravéovy gulas Obilniny 106/132/158/202 7.027
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Detsky €aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.006
17.10.2025 | Grapefruit 105/200/200/250 |20z

M& / Lstupen / ll.stuped / Dospell

Vedlci: Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar: Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,8-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siriditany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe $kolské ovocie- $O, $kolské mlieko - $M pre Ziakov.




