Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 03.11.2025 do 07.11.2025

MS / Lstupeil / ll.stupeii / Dospeli

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchér : Poradska Dana

Adresa : ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gazdovska kuracia Miieko,Zelér 180/200/220/250 5.023
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko 170/240/300/350 14.007
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
Caij ovocny 150/200/200/250 1.005
03.11.2025 | Banany 90/200/200/250 22.001
4220/ 5570 / 6501 / 7895 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.081
Bravcéové stehno na hordici Obilniny,Horéica, 86/112/133/172 7.006
Utorok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 17.016
Salat ka|erabovy s jablkami 50/80/80/100 24.008
04.11.2025 | &4 ovocny, nesladeny 150/200/200/250 | 1:008
4189 /4652715232 1 6439 (kJ)
Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.006
Morc€acie prsia na prazsky spdsob Obilniny,Vajcia,Hor¢ica, |93/103/124/160 9.034
Streda Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, paradaj. 40/60/60/80 24.079
05.11.2025 | prirodna ovocna &tava 100% 150/200/200/250 | 1.030
4885 / 6452 | 7697 / 9408 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zelér 191/212/233/265 5.153
Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/330 15.053
Sk | S5
06.11.2025 | oo yAva
5952 / 7697 / 8668 / 10353 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
Masové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia 170/205/245/285 13.033
Piatok Zemiakové pyré Milieko 130/195/240/295 17.018
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.008
071 15229235?”) Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100  |23.05

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3- Vajma 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10- HorC|ca 11 -Sézam,12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse
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