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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
Strapacky so syrokrémom * Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/240/290/340 14:030
Pondelok Mlieko polotuéné Milieko 150/200/200/250 1.013
Chlieb k polievke Obilnin 30/50/50/70 =801
01.12.2025 P y
503176576/ 7728/ 9377 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel.| 180/200/220/250 5.075
Kovbojska fazufa 130/160/180/238 7.008
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190 i7.01
_ Salét zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
02.12,2025 | &4 ovocny 150/200/200/250 1.005
4184/ 5222 ] 8017 1 7494 (kJ)
Juho€eska kulajda Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5142
Palacinky s dZemom - hibokozmrazené * Obilniny,Vajcia,Mlieko 130/195/255/325 15.035
Streda Milieko polotu&né - SM Milieko 150/200/200/250 1.013
Chlieb k polievke Obilnin 30/50/50/70 =001
03.12.2025 P y
4343 1 5847 1 6924 1 8679 (kJ)
Polievka pérova so zemiakmi a syrom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.070
Kuracie stehna na kyslej kapuste Mlieko 155/205/230/285 .
Stvrtok Zemiaky varené . 130/150/200/250 17.033
Caj ovocny 160/200/200/250 1005
04.12.2025 | petska vyziva 1501160/170/200 | 28002
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Pizza so zeleninou, $unkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/360 15680
Piatok Prirodna ovocna $tava 100% 160/200/200/250 1.030
Keksy - susienk Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 £0.008
05.12.2025 y d y
4154 /5155 / 6266 / 7827 (kJ)
* M3/ Lstupen /1l stuperi / Dospeli Veduci : Barto$ova Zuzana Hlavny kuchdr : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny. Pévod mésa - Siovensko. Skola je zapojena v programe &kolské ovocie - S0 a $kolské mieiko - SM pre Ziakov.




