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Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Nevari sa
Pondelok
05.01.2026
0/0/0/0(kJ)
Nevari sa
Utorok
06.01.2026
0/020/0 (kD)
Nevari sa
Streda
07.01.2026
0/6/0/0 (k)
Polievka brokolicova s lievankou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 p-005
Brav€ové stehno na $ampifidnoch Obilniny,Mlieko 86/112/148/192 F.018
Stvrtok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
08.01.2026 | prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1030
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 .
Mésové gulky v paradajkovej omaéke Obilniny,Vajcia 170/205/245/285 131033
Piatok Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240/295 17.019
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
09.01.2026 | 2 oo
1886 / 2680 / 3267 / 4252 (kJ)

MS  Lstupen / IL.stuped / Dospel

Veduci: Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradsk4 Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2—K6rovce|3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6-Séja,7—MIieko.8-Orechy,9-Ze|ér,10-Horéiw,1 1-Sézam,12-Siricitany, 13-VIi bob, 14-Makkyse
Zmena jeddineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajli geneticky modifikované potraviny.Pévod mésa - Slovensko. Skola je zapojena v programe &kolské ovocie - SO a skolské mieiko - $M pre Ziakov.




