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Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka $oSovicova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér 189/212/233/265 5095
Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
Ceredlna ty€inka 25g Obilniny,Arasidy,S6ja,Or. |25/25/25/25 23.001
12.01.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 8001
4689 / 6004 / 6840 / 8520 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko, Zel.| 180/200/220/250 5.083
BravCovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 136/172/188/232 7.028
Utorok Knedra kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
o aj ovocny 150/200/200/250 1.005
13.01.2026 | Mandarinky 96/150/150/200 22,005
4340/ 5672/ 6397 / 7924 (kJ)
Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.069
Morcacie prsia na prazsky sposob Obilniny,Vajcia,Horgica, |93/103/124/160 9.034
Stred Zemiakové pyré |. Milieko 130/195/240/295 17.018
eda Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 24012
14.01.2026 | Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.006
5099 /719273360 / 10469 (kh)
Polievka kelova s masom a zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.050
Kysnuty kolaé s ovocim Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/230/270/350 15.018
Stvrtok Mlieko vanilkové Milieko 150/200/200/250 1.0
0 Banany 90/200/200/250 22,001
15.01.2026
4953 / 6834 / 7860 / 9792 (kJ)
Polievka zelerova ovsenymi viotkami Obilniny,Mlieko, Zelér 180/200/220/250 5125
Brav¢ove stehno dusené na paprike (k privarkom) | Obilniny 66/82/103/137 7.012
Piatok Privarok fazulkovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko 140/170/200/230 18.002
1ato Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/200/250 1,030
16.01.2026 | Detska vyziva 150/160/170/200 | 28002
452616986 1 6636 / 8328 (kJ) Chlieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3.003

M3 / Lstupen / lLstupedi / Dospeli

Vedlci: BartoSova Zuzana

Hlavny kuchdr :

Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovoe,3-Vajcia,4—Ryby,5—Ara§idy,S-Séja,7—Mﬁeko,8-0rechy,9-ZeIér, 10-Hortica,11-Sézam,12-SiriGitany, 13-VI&i bdb,1 4-Makkyse
Zmena jedaineho listka je vyhradena. Pri priprave jed4l sa nepouZivaji geneticky madifikované potraviny.Pdvod masa Slovensko.Skola je zapojena v programe Skolské ovocie- $0, a &kolské mlieko -SM pre Ziakov.




