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Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Granadiersky pochod s Gdenou slaninou * Obilniny,Vajcia 170/240/300/350 14.008
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.085
Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.006
19.01.2026 | Termizovany tvarohovy dezert (rdzne prichute) Milieko 100/100/100/100 23.008
ssreassimazmissoa | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
Polievka bryndzova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.006
Hydinové méaso na ¢insky spdsob Séja 116/142/158/192 8.063
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, hlavkovy $alat 40/60/60/80 24.083
20.01.2026 Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
479176103/ 7008 / 8412 (kJ)
Polievka Sampifiénova so zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.037
Bravéové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelér 136/172/188/232 7.010
Streda Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.030
21.01.2026 Keksy - susienky Obiininy,Mlieko 30/30/30/30 23.008
4592 /6554 / 6323/ 7716 (kJ)
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 i
Sisky s dZemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/300 15.040
étvrt k Milieko polotuéné Mlieko 150/200/200/250 1.013
0 Jablka 75/150/150/200 22011
22.01.2026 | chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5908 /7770 /8924 / 10630 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel.| 180/200/220/250 .
Sekana petienka Obilniny,Vajcia,Mlieko | 50/70/85/110 13.050
Piatok Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240/295 17.019
1ato Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
23.01.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.030
wrismorsn ey | Detskd vyziva 150/160/170/200 23.002
M8/ Lstuped / Lstuped / Dospeli Vedtci : Barto$ova Zuzana Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Ara8idy,6-56ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedélneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajli geneticky modifikované potraviny.Pévod masa Slovensko.Skola je zapojen4 v programe 3kolské ovocie- S0, a kolské miieko -SM pre Ziakov.




