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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zelér 191/212/233/265 e
Spena’tové halusky so syrovou omackou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/250/290/345 15038
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
Keksy - susienky Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 23.008
26.01.2026 Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 001
5168 / 6489 / 7408 / 8952 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vio¢kami Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 p0ss
Hovadzi platok na horgici Obilniny,Horgica, 84/100/126/159 6.016
Utorok Tarhoiia dusena Obilniny 110/140/170/210 7017
Salat z Cervenej kapusty 45/90/90/110 24.042
27.01.2026 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.030
447616110/ 717218914 (kJ)
Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskami * Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel.| 180/200/220/250 5123
Zivanska pecienka na pekadi * Hor¢ica, 74/82/98/132 7-045,
Streda Zemiakové pyré |. Milieko 130/195/240/295 17018
Kysla uhorka 50/70/70/100 24001
28.01.2026 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.006
4305 /5344 7 6114/ 7594 (kJ)
Polievka gula$ova srbska Obilniny 180/200/220/250 028
Nakyp ryzovy s kompoétom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.025
Stvrtok Mlieko polotuéné SM Mlieko 150/200/200/250 1013
Hrusky 75/150/150/200 <2010
29.01.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 2:001
5357 / 7158/ 8114/ 9960 (kJ)
Polievka kalerabova s cestovinou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.0
Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko 135/170/220/360 13.028
Piatok Zemiaky varené |. 130/150/200/250 e
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.008
30.01.2026 Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 25.005
4520 / 5525 / 6465 / 7868 (kJ)

M3/ Lstupen  IL.stuped / Dospeli

Vedici: BartoSova Zuzana Hlavny kuchar: Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam,12-Sirititany, 13-VIEi bob, 14-Mékkyse
Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaj geneticky modifikované potraviny. Povod mésa Slavensko.Skola je zapojena v programe $kolské ovocie- 80, a Skolské mlieko -8M pre Ziakov.




