sia L SO JEDALNY LiSTOK od 09.02.2026 do 13.02.2026 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka brokolicova s lievankou ~ Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.005
Kuracie stehna peéené - kalibrované Obilniny,Mlieko 135/160/180/225 9.044
Pondelok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Kompot eresnovy 100/130/130/150 20085
09.02.2026 | Stolova voda 200/200/200/250 1.025
4247/ 5534 1 6365 / 7850 (kJ)
Polievka histkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
FliaCky s hlavkovou kapustou Obilniny,Vajcia,Mlieko 220/240/270/320 14.040
Utorok Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
Mandarinky 96/150/150/200 22.005
10.02.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3001
5648/ 7620 / 8755 / 10722 (kJ)
Polievka hraskovy krém Obilniny,Miieko 180/200/220/250 5144
BravCovy rezen prirodny Obilniny,Mlieko 76/92/108/142 7.032
Streda Zemiakové pyré |. Milieko 130/195/240/295 17.019
Salat zelerovy s jablkami Zelér 55/85/85/120 24.061
11.02.2026 | Prirodna ovocna tava 100% 150/200/200/250 1.030
4856 / 6458 / 7497 { 9228 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5023
Knedliky z tvarohového cesta pinené ovocnymi napliObilniny, Vajcia,Mlieko 160/210/265/365 15.009
Stvrtok Posypka strihankova na cestoviny Obilniny 25/32/40/48 16.005
Mlieko polotuéné Mlieko 150/200/200/250 1013
12.02.2026
4485/ 5761/ 6856 / 3549 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Hovadzi gulas madarsky Obilniny 94/120/136/179 6.008
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
1a Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
13.02.2026 | Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
4640 / 6012 / 8993 / 8549 (kJ)
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Vedici : Bartofova Zuzana

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -ObiIniny.2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy.6—Séja,7-MIieko,8-Orechy,9-Ze!ér,1 0-Horéica,11-Sézam,12-Siricitany,13-VI&i bbb 1 4-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod masa Slovensko.Skola je zapojena v programe $kalsié ovocie- SO, a $kolské mlieko ~SM pre Ziakov.




