Nazov : Zakladna skola Stitnik

Adresa : ul. Skolska 285

JEDALNY LiSTOK od 16.02.2026 do 20.02.2026

Strana ¢é.1

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Gislo normy
Polievka goralska * Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.024
Rezance s tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko 185/250/290/340 4023
Pondelok Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) Mlieko 100/100/100/100 £3.006
16.02.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5232/ 6526 / 7336 / 8802 (kJ)
Batatovy krém Miieko 180/200/220/250 Puz0
Bratislavské rizoto Obilniny,Mlieko 220/260/270/330 7001
Utorok Salat uhorkovy 60/90/90/120 .
Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
17.02.2026 | Banany 90/200/200/250 22001
4995 /6390 / 7172 / 8975 {kJ)
Polievka zeleninova s peéenovymi haluskami * Obilniny,Vajcia,Mlieko,Ze. | 180/200/220/250 p-123
Rybie filé vyprazané * Obilniny, Vajcia, Ryby,Mlie.| 0/90/105/150 10017
Streda Zemiakové pyré |. Milieko 130/195/240/295 17.019
Kompdt hruskovy 100/130/130/150 20.005
18.02.2026 | Stolova voda 200/200/200/250 1.025
3789 /6031 / 6975 / 8598 (kd) Detska’ Vyziva 150/160/170/200 23.002
Polievka hrachova s masom a so zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.031
Osie hniezda Obilniny, Vajcia,Mlieko 150/170/220/270 e
Stvrtok Biela kava Mlieko 150/200/200/250 1.002
v Jablka 75/150/150/200 22011
19.02.2026 Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 2.001
5808/ 7317 / 8497 / 10372 (kJ)
Polievka zelerova s lievankou Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5125
Miety rezen so syrom * Obilniny, Vajcia,Mlieko 65/90/110/150 13.039
Piatok Zemiaky varené |. 130/150/200/250 17.033
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
20.02.2026 Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250 1.004
4298/ 5485 / 6228 / 7818 (kJ) Keksy _ suéienky Obllnlny,Mlleko 30/30/30/30 23.008
MS / Lstupef / L.stupett/ Dospell Vedlci : BartoSova Zuzana Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 11-Sézam, 12-Siriditany, 13-VIGi béb,1 4-Mékkyse
Zmena jedalneho listka je vyhraden4. Pri priprave jedal sa nepouzivaj geneticky modifikované potraviny. Pévod misa Slovensko.Skola je zapojena v programe kolské ovocie- SO, a Skolské miieko -SM pre Ziakov.




