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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 180/200/220/250 5.079
Granadiersky pochod s udenou slaninou * Obilniny,Vajcia 170/240/300/350 14.006
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
Prirodna ovocné stava 100% 150/200/200/250 1.030
23.02.2026
3632 /4698 / 5497 / 6840 (kJ)
Polievka bryndzova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5009
Sotté z kuracich pfs Horéica, 86/102/118/152 9.042
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066
24.02.2026 Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
4358 /5544 /6402 / 7873 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5422
Hov&dzia pecienka svieCkova Obilniny,Mlieko,Zelér,Hor. | 134/160/176/219 6.041
Streda Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.005
Caj ovocny s medom a citrbnom 150/200/200/250 1.009
25.02.2026
421875534 / 6174 / 7514 (kJ)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.014
Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené * Obilniny,Vajcia,Mlieko 130/195/255/325 15.035
Stvrtok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.030
Banany 90/200/200/250 22.001
26.02.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4641/ 6534 / 7684 / 9480 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlockami Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 p-oas
Plavnicka rolada Obilniny,Vajcia,Mlieko 70/90/110/150 13.042
Piatok Zemiaky varené |. 130/150/200/250 17.033
Salat z ¢inskej kapusty s redkovkou 45/65/65/95 24.048
27.02.2026 Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.008
4435 /5328 / 6144 / 7336 (k) Keksy - suéienky Obllnlny,Mlleko 30/30/30/30 23.008

M3 / Lstupen / (L.stuped / Dospeli

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby 5-Araidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica,11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VIEi bdb,14-Mékkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod mésa Slovensko.Skola je zapojena v programe $kolské ovocie- SO, a $kolské mlieko -SM pre Ziakov.




