Nézov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026

3954 / 5778 / 6687 / 8063 (kJ)

Adresa : ul. $kolsk4 295 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo hormy
Polievka gulasova srbska Obilniny 180/200/220/250 5.026
Spagety so syrom a kedupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.000
Pernik Obilniny, Vajcia,Mlieko 100/65/65/80 21.030
09.03.2026 Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
6159 /6724 / 7575 / 9512 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.047
Mor€acie prsia na prazsky spésob Obilniny, Vajcia,Horgica, |93/103/124/160 9.034
Utorok Zemiakové pyré |. Milieko 130/195/240/295 17.019
Salat kalerabovy s jablkami 50/80/80/100 24.008
10.03.2026 | Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
HississmeITassrmsea | Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
Polievka Spenatova s opekanou zemlou Obilniny, Vaijcia,Mlieko 180/200/220/250 5.100
BravCové stehno na $ampiriénoch Obilniny,Mlieko 86/112/148/192 7.016
Streda Ryza dusené_ 110/150/170/190 Iron
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
11.03.2026 Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/200/250 1.030
4363 6151 / 7055 / B729 (kJ)
Polievka kelova s masom a zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.050
Dukatove buchtigky s vanilkovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko 220/260/320/380 15.007
Stvrt ok Mlieko polotuéné - SM Milieko 150/200/200/250 1013
Detska vyziva 150/160/170/200 23.002
12.03.2026
5636 / 7060 / 8138 / 10023 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.081
Sekana peéienka Obilniny,Vaicia,Mlieko 50/70/85/110 13.050
Piatok Hrachova kasa Obilniny,Mlieko 130/180/210/250 18.015
a Detsky ¢aj Eierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.005
13.03.2026 | Chlieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 =003

M8 / Lstupen { Il stupen / Dospell

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradsks Dana

ALERGENY: 1—Obilniny.2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby.5-Ara§idy,6-Séja,7-MIieko,S-Orechy,Q-Zelér,10-Horéica,1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse
Zmena jeddineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. Pévod misa Slovensko.Skola je zapojena v programe $kolské ovocie- 80, a skolské mlieko -$M pre Ziakov.




