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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5013
Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomrazené * Obilniny,Mlieko 160/180/220/240 1&050
Pondelok Caj ovocny ' 150/200/200/250 1005
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) Mlieko 100/100/100/100 23.008
16.03.2026
5861 /7228 / 8287 / 9871 (kJ)
Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 057
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/360 13.080
Utorok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1050
Hrusdky 75/150/150/200 22010
17.03.2026
4048/ 53766531/ 8238 (kJ)
Polievka porova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.069
Kovboiska fazula 130/160/180/238 7.003
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 17.011
Salat miesany Siricitany, 50/90/90/120 24.010
18.03.2026 | Voda s citrénovou tavou 150/200/200/250 1032
4283 / 5775/ 6683 / 8393 (kJ)
Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Moravské kolace Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/230/290/350 15.022
étvrtok Biel_a kava . Miieko 150/200/200/250 1.002
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
19.03.2026
5570/ 7199 / 8381/ 10353 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovniou Zelér 180/200/220/250 5122
Kuracie stehna na kyslej kapuste Mlieko 155/205/230/285 9.027
Piatok Zemiaky varené |l 120/150/200/250 17.034
Prirodna ovocna §tava 100% 150/200/200/250 1.030
20.03.2026 | Keksy - susienky Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 23.008

4763 /6189 / 7417 / 9088 (kJ)

M3 / Lstuped { Il stuped { Dospel

Veduci : Barto§ova Zuzana

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia 4-Ryby 5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-HorGica,11-Sézam,12-Sirititany, 13-VIGi bob,14-Makkyse

Zmena jedalnehe listka je whradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajti geneticky modifikované potraviny. Pévod mésa Slovensko.Skola je zapojena v programe Skolské ovocie- SO, a Skolské mlieko -5M pre Ziakov




