Nazov : Zakladna $kola $titnik

JEDALNY LISTOK od 27.04.2026 do 01.05.2026

191/ 256 1 256 / 447 (kJ)

M8/ i.stuped / il.stuper / Dospel

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

Adresa : ul. Skolsks 295 Strana ¢.1
Datum Obed _ Alergény Hmotnhost’ Cislo normy
Polievka z fazulovych strukov kysla Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5-103
Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko 180/230/280/330 s
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 S408s
ondelo Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
27.04.2026 | Keksy - susienky Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 23.008
5342/ 6834 / 7885 9522 (kJ}
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viockami Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.066
Bravéové stehno na horgici Obilniny,Hor¢ica, 86/112/133/172 7.008
Utorok Zemiakové pyré Il. Milieko 130/195/240/295 17.020
Salat srbsky 60/90/90/135 24.035
28.04.2026 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.030
frersssssenzia i) | Jablka - So 75/150/150/200 22.011
Polievka kalerabova s pohankou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.041
Hydinové méso na Cinsky spdsob Séja 116/142/158/192 9.066
Stred Ryza dusena 1/2 110/150/170/190 17.011
reda Hranolky peéené v rdre * 1/2 85/100/135/165 17.004
29.04.2026 Voda s citrénovou étavou 150/200/200/250 1.032
4655 / 5623 / 6670 / B0SE {kJ}
Polievka gazdovska kuracia Miieko,Zelér 180/200/220/250 5.023
Buchty peéené s cokoladovo — orieSkovym krémom Obilniny, Vajcia,Mlieko, Or. 160/200/240/280 15.004
Stvrt k Miieko polotuéné - SMm Mlieko 150/200/200/250 1.013
vrio Pomaranée 105/200/200/250 22.003
30.04.2026
6249 /8284 / 9713/ 11664 (kJ)
Sviatok
Piatok
01.05.2026

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-R
Zmena jedéineho listka je vyhradena. Pri pripra

yby,S—Araéid'y,G-Séja,7-Mlieko,8-0rechy,9-Zelér,1 0-Horéica,11-Sézam,1 2-Siri¢itany, 13-VIGi bob,14-Ms kkyse
ve jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod masa Slovensko.Skola je Zapoj

ena v programe $kolské ovocie- $0,a Skolské mlieko -SM pre Ziakov.




