Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 25.05.2026 do 29.05.2026

4413/ 5806 / 6445 / 7735 (k)

Kalerab - SO

Adresa : ul. Skolsk4 295 ‘ Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ J Cislo normy
Juhoceska kulajda Vaijcia,Mlieko 180/200/220/250 5142
Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomrazené * Obilniny, Mlieko 160/180/220/240 14.050
Pondelok Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.006
Detska vyziva 150/160/170/200 go:02
25.05.2026 | Chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 2.001
6066 / 7401 / 8503 / 10187 (k)
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.068
Zivanska pecienka na pekagdi * Horcica, 74/82/98/132 046
Utorok Zemiaky varené |I. 120/150/200/250 17.034
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
26.05.2026 Caj ovocny 150/200/200/250 1865
esssssessarosroznten | Jablka - SO 75/150/150/200 22011
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Kuraci rarasik Mlieko 65/75/85/135 9,850
Streda Ryza dusena ) 110/150/170/190 17.011
- | Salat jablkovy s pemarancom 60/80/80/100 gaso
27.05.2026 | Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/200/250 1.030
4325/ 5683 / 6573 / 8114 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.023
Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko 150/190/250/310 15.001
Stvrtok Poleva kakaova na buchty Mlieko 45/60/75/90 16.008
: Miieko polotuéné - SM Miieko 150/200/200/250 1013
28.05.2026 | voda s citrénovou stavou 150/200/200/250 1.032
6842/ 8437 1 98881 11341 (kad)
Polievka rascova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mlieko,Ze. | 180/200/220/250 5075
Pinena paprika s paradajkovou omackou Obilniny, Vajcia 150/210/240/290 13.043
Piatok Zemiakové pyré |I. Mlieko 130/195/240/295 17.020
Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250 1.004
29.05.2026 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) Mlieko 100/100/100/100 23.006

MS £ L.stupen / lstuped / Dospeli

Vedtci : Bartofova Zuzana

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovce,3-Vajcia ,4-Ryby,S-Ara§idy,6-SéjaJ-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica,11-Sézam,12-$iriéitany,13-VI6|' béb,14-Makkyse
Zmena jedélneho listka je vyhradena. Pri priprave jeddl sa nepouzivajii geneticky modifikované potraviny. Pévad misa Slovensko.Skola je zapojena v programe $kalské ovocie- 50, a $kolské mlieko -SM pre Ziakov.




