Nazov : Zakladna $kola Stitnik

Adresa : ul. Skolska 295
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Datum

Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.082
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Vajcia, Mlieko 170/240/300/350 14.007
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.085
Pondelok | & linkovy s medom 150/200/200/250 | 004
15.06.2026 Milieko polotuéné - SM
amsrsamiazms s )| Keksy - susienky Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 23.008
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Brav&ovy zavitok prirodny * Obilniny,Vajcia,Horgica, |94/116/132/167 7.036
Utorok Zemiaky varené - nové 120/150/210/250 17.041
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001
16.06.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.030
4237 /5317 1 233/ 7562 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5066
Kuraci rezen na Sampindnoch Obilniny,Mlieko 96/112/128/172 9.005
Streda Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 17.018
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1,008
17.06.2026
4193/ 5216 / 6005 / 7474 (kJ)
Polievka kelova s mé&som a zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.050
Nakyp ryzovy s kompotom Vaijcia,Mlieko 210/260/300/370 75.025
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250 1.026
Miieko Skolské- SM
18.06.2026 Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4594 / 6070 / 6996 / 8593 {kJ)
Polievka brokolicova s lievankou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.005
Karbonatok peceny Obilniny,Vaijcia, Mlieko 60/80/95/125 13.018
Piatok Zemiaky varené - nové s maslom Miieko 120/150/200/250 17.042
1ato Salat z €inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100 24.045
19.06.2026 Voda s citrénovou étavou 150/200/200/250 1.032

4160 / 5485/ 6186 / 8026 (kJ)

M5 1 Lstupet / I.stupent s Dospeli

Veduci © Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kdrovce, 3-Vajcia.4-Ryby,5-Arasidy 6-Soja. 7-Miieka 8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 11 -Sézam, 12-Siricitany, 13-VICi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalnehoe listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pdvod mésa Slovensko.Skola je zapojena v programe $kolské ovocie- S0, a skolské mlieko -SM pre Ziakov




