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Datum

Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka Sosovicova mlie¢na Obilniny Mlieko 180/200/220/250 o002
Spagety so syrom a kedupom Obilniny, Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250 052
Detska vyZiva 150/160/170/200 23.002
22.06.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4897 /1 6178/ 7063/ 8833 {kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Bravéové stehno na horéici Obilniny, Hor¢ica, 86/112/133/172 7.006
Utorok Ryzadusena 110/150/170/190 7.011
Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066
23.06.2026 | Caj bylinkovy 150/200/200/250 1003
4303 /547616263 7567 (k)
Polievka kalerabova s pohankou Obilniny Mlieko 180/200/220/250 5.041
Sotté z kuracich pfs Hordéica, 86/102/118/152 9.042
Streda Zemiaky varené - nové 120/150/210/250 17.041
Caij ovocny 150/200/200/250 1.005
24.06.2026 | Jogurt ovocny Miieko 100/100/100/100 23.005
4046 / 4646 / 5308 { 6487 (L&)
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
Sidky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260/300 15.040
Stvrtok Biela kava Milieko 150/200/200/250 1.002
vreo Jablka 75/150/150/200 22011
25.06.2026
6063 /7835 / 9056 / 10920 (k)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Bravcovy gulas Obilniny 106/132/158/202 7027
Piatok Cestoviny Obilniny 120/140/165/185 17.001
1ato Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
26.06.2026
416415197 1 6020/ 7515 (kJ)
ME {Lstupen I 1stuper  Dospeli Veduc: . Bartosova Zuzana Hlavny kuchar  Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny‘Z-Kérovce_3-Vajcia,4-Ryby.5-Araéidy,6-80ja,7—Mlieko,8-Orechy,9~Zelér,1 0-Hor¢ica. 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIZi bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneno listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pdvod mésa Slovenske Skola je zapojena v programe 3kolské ovocie- $O. a skolské miieko

-SM pre ziakov.




