Nazov : Zakladna skola Stitnik
Adresa : ul. Skolska 295
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Datum

75/150/150/200

Obed { Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Pondelok |
31.08.2026 | |
0/0/0/0(kd) | |
i
Nevari sa
|
|
Utorok
01.09.2026
559 /558 /559 / 559 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a mésom Zelér 191/212/233/265 3183
Spagety so syrom a keéupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Streda Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/200/250 1.030
Keksy - susienky Obilniny,Mlieko 30/30/30/30 | 23:008
02.09.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 | 3001
5128/6433/7299/ 9028 (kJj
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Bravcové stehno na Ssampifidnoch Obilniny,Mlieko 86/112/148/192 7.016
Stvrtok RyZa dusena 110/150/170/190 17.om
0 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.085
03.09.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 | 1.030
4381185641 645418019 (i) Detska vyziva 150/160/170/200 [ 23-002
Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.005
Hovadzi gulas znojemsky Obilniny 114/130/156/207 | 6-014
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 | 17032
IKe Salat miesany Siricitany, 50/90/90/120 | 2400
04.09.2026 Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
4288 / 5898 / 7008 / 8800 (kJ) Jablka | 22.011

M$ /1.swupen / lLstupen / Dospeli

Veddci . Bartosova Zuzana

Hlavny kuchar

Poradska Dana

ALERGENY: 1—OblIniny,2-Kc‘>rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araé.idy‘6-Séja,7-Mlieko,B»Orechy‘Q—Ze!ém 0-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIgi bdb, 14-Makkyse

Zmena jedaineno listka je vyhradena. Pri priprave

jedal sa nepouzivaju geneticky modifikavané potraviny. Pévcad masa Stovensko.Skola je zapojena v programe &kolské ovocie- $O. a dkaiské mlisko -SM pre ziakov.




