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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova s masom a zeleninou Obilniny, Zelér 180/200/220/250 5.018
Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko 180/230/280/330 14.025
Pondelok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 40/60/60/80 24.079
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.008
21.09.2026 | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4185/ 5402/ 6332/ 7739 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Bravéovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 136/172/188/232 7.028
Utorok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 17.008
Stolova voda 200/200/200/250 1.025
22.09.2026 Dzus - SO 150/200/200/250 1.005
4912/ 6610 / 7624 / 9419 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.100
Sotté z kuracich prs Hor¢ica, 86/102/118/152 9.042
Streda Tarhotia dusena Obilniny 110/140/170/210 17017
Salat z &inskej kapusty s redkovkou 45/65/65/95 24.048
23.09.2026 Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.009
dsurisenteeis/zsmatd | Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
BorsS¢ s masom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.001
Knedlicky z tvarohového cesta pinené ovocnymi napliiObilniny, Vajcia,Mlieko 160/210/265/365 15.009
Stvrtok Posypka striuhankova na cestoviny Obilniny 25/32/40/48 16.005
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.030
24.09.2026 Miieko polotu¢né - SM Mlieko 150/200/200/250 1013
ssormoss/ame/nsssk) | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5010
Mésové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia 170/205/245/285 13.033
Piatok Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
25.09.2026 Jablka 75/150/150/200 22,011
4386 /5369 /6211 / 7755 (kJ)

S /l.stupen / ll.stuped / Dospell

Veddci: Barto$ova Zuzana Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajd geneticky modifikované potraviny. Ovocie a zelenina " $kolského programu " s finanénou pomocou Eurdpskej tinie. Pévod masa EU




